
 

 
 

است که  یاز اختلالات خلق ینوع یاختلال دوقطب

 یگفته م زین ییدای/ شیبه آن اختلال افسردگ یگاه

 ینوسانات خلق یمبتلا به اختلال دوقطب افراد. شود

و  یتا شاد ینیو غمگ یافسردگ نیرا ماب یدیشد

 یکنند. علائم اختلال دوقطب یتجربه م یسرخوش

گذارد.  یجا م فرد به یبر زندگ یادیز یاثرات منف

روابط فرد، کارکرد  دنید بیعلائم باعث آس نیا

 .شود یاو م یلیو تحص یشغل

 یجوان لیو اوا یاختلال معمولاً در اواخر نوجوان نیا

 ه،یاول ثرو درمان مؤ عیسر ییشود. شناسا یشروع م

افراد مبتلا به  یآت یدر زندگ یاتینقش مهم و ح

اختلال،  نیادارد. با درمان مؤثر  یاختلال دوقطب

را تجربه  یپربار و کامل یتوانند زندگ یم انیمبتلا

 کنند.

 ست؟یچ یاختلال دوقطب یعلائم و نشانه ها

در  یمبتلا به اختلال دوقطب مارانیدر اغلب موارد، ب

دارند به دنبال  یکه احساس بد یافسردگ یدوره ها

 یکه خلق آن ها بالا م یزمان یگردند ول یکمک م

دارند. آن ها ممکن است از  یخوب رایاحساس بس درو

 ییدایش یکه در دوره ها ینگران کننده ا یکارها

 یخانواده خود م یدهند و باعث نگران یانجام م

 شوند آگاه نباشند.

 یافسردگ یدوره ها

 انیاز مبتلا یاریبس یاصل یاختلال خلق ،یافسردگ

 یمشخص م ریاست و با علائم ز یبه اختلال دوقطب

 :شود

 .ان علاقه و لذتفقد    *

 .طاقت فرسا ینیاحساس غمگ    *

 .یدیاحساس نام    *

 .یاجتماع یها تیاز دوستان و فعال یریکناره گ    *

 .اشتها و خواب یدر الگوها رییتغ    *

و احساس گناه و  د،یشد یفقدان تمرکز، خستگ    *

 .یارزش یب

 .یمرتبط با خودکش ی*    افکار و رفتارها

و  یاز سرخوش یدیبه حالت شد «ییدایش»کلمه 

مبتلا  مارانیاز ب یاشاره دارد. تعداد کم یفعال شیب

را بدون  ییدایش یصرفاً دوره ها یبه اختلال دوقطب

 ییدایکنند. علائم دوره ش یتجربه م یافسردگ

 :است ریاز موارد ز یشامل درجات مختلف

  .خلق بالا    *

 .یفعال شیو ب یانرژ شیافزا    *

 .شدن قضاوتمختل     *

 .به خواب ازیکاهش ن    *

و  یپرخطر )مانند ولخرج یانجام رفتارها    *

 .پرخطر( یجنس یرفتارها

 .و پرش افکار یحواس پرت    *

 .یریپذ کیتحر    *

 پر حرفی    *

 بلندپروازانه یباورها و برنامه ها    *

 

 
 

 توصیه های خودمراقبتی

غییر حالت های ت برای اولین قدم بهتر است نشانه

خود را یاد بگیرید تا بتوانید در موقع مناسب کمک 

روزانه خود را به صورت روزانه  حالتبگیرید، 

 حالتیادداشت کنید تا در صورت تغییرات شدید در 

 .خود به خوبی متوجه شوید

 اطلاعات 

تا میتوانید در مورد بیماریتان و آنچه برای درمان  

  .کسب کنید اطلاعاتآن مفید است 

 ورزش 

بیست دقیقه ورزش سه بار در هفته برای بهبود  

  .شرایط روحی مفید است

  تفریح 



به طور مرتب کارهایی انجام دهید که شما را شاد 

کرده و به زندگی شما معنا بخشد. اما مراقب باشید 

  .این فعالیت ها به خودتان یا دیگران آسیب نرساند

 مراقبت های شخصی 

یرین بنوشید این کار به های غیر ش مرتب نوشیدنی 

نگه داشتن سطح آب و نمک بدن شما کمک میکند، 

منظم غذا بخورید کافئین مصرفی خود را با کم 

 .کردن چای و نوشابه کم کنید

 اهمیت دارو درمانی 

اگر داروهایم را به "ممکن است گاهی شما فکر کنید 

اما شما به  "موقع نخورم، اتفاقی نخواهد افتاد 

مداوم دارو نیاز دارید اثر درمانی دارو مصرف مرتب و 

هفته پس از شروع درمان دارویی ظاهر  4تا  3

خواهد شد در صورت قطع دارو یا نامنظم مصرف 

کردن آن احتمال عود مجدد عالئم بسیار باالست، 

اگر تعداد داروهای مصرفی شما زیاد است و به یاد 

آوردن اینکه چه دارویی را چه ساعتی باید مصرف 

ید سخت است شما می توانید دارو و زمان مصرف کن

 .های یادداشت بنویسید آن را روی برگه

 کم خوابی 

 است:برای درمان بی خوابی بهتر 

در طول روز فعالیت جسمانی کافی و ورزش  

 01هفته هر بار  دردست کم سه روز )مرتب 

 داشته باشید ) دقیقه

 .شبها چای و قهوه ننوشید 

 .تغییر ندهیدمکان خوابیدن خود را  

پیش از خوابیدن تلویزیون تماشا نکنید و   

  .ای سنگین نخوریدذغ

 
 

 نکنید، مکان تقلااگر به خواب نمیروید  

 خواب خود را ترک کنید و چند دقیقه به  

فعالیتی مشغول شوید سپس دوباره به  

 .رختخواب بروید

 

 

  
 منابع

 

 ن و سادوک بر اساس خلاصه روانپزشکی کاپلاDSM5 

 0413چاپ روان پرستاری محسن کوشان 

 0413 چاپ آسیب شناسی روانی دکتر حمزه گنجی 

تماس  13330433535در صورت هر گونه سوال با شماره تلفن 

 .بگیرید

 
 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:

http://kosarhos.semums.ac.ir 
 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:

clinic.semums.ac.ir 

 
 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 انسمن

 کوثرمرکز آموزشی پژوهشی درمانی 

 دوقطبیاختلال 

 

 
  

  تنظیم و تهیه  

 

 واحد روانشناسی بیمارستان کوثر
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